
子育て支援係　☎092-942-1515
子ども家庭係　☎092-942-1159　FAX：092-942-1154

お問い合わせ

平日　8時30分～17時00分
（土・日・祝祭日・年末年始は休み） 

開設時間

サンコスモ古賀（古賀市保健福祉総合センター）
〒811-3116 福岡県古賀市庄205番地

場　　所

お気軽にご相談・お問い合わせください

く る く る

古賀市子育て世代包括支援センター
★“KuRuKuRu”は、77点の応
　募のなかから、市の子育て
　支援者さん、年長児さんと
　その保護者様等の協力を
　得て選ばれました！！

どんなところ？？？
妊娠・出産から乳幼児期まで、あらゆる相談を受け付ける「ワンストップ窓口」です。
お子さんの年齢に応じて専門スタッフが相談や支援を行います。

電話・面談・訪問
での相談が可能

保健師・助産師 家庭児童相談員

管理栄養士 こども発達ルーム

保育士妊娠・出産から
子どもの健診まで、
継続的に
サポートします。

離乳食や
子どもの食事！
おまかせ
ください。

子どもの
発達について
一緒に
考えましょう。

家庭のお悩みを
一緒に考えます。地域の子育て

情報なら私まで。
楽しく子育て
しましょう。

妊娠

～ようこそ赤ちゃん、そしてこれから～
子育てプラン

さまざまな
事業をやってます
あそびにきてね

母子健康手帳交付
医師より妊娠届出書
を発行してもらった
ら、母子健康手帳を
受け取りましょう

予防接種
生後2か月をすぎた
ら予防接種をうけま
しょう
予診票は出生月の翌
月に送られてきます2週間

健康診査
出産病院（自費）

1か月児
健康診査
出産病院（自費）

妊娠中期・後期
すこやか教室

乳児全戸
家庭訪問

生後4か月までの乳
児のいるすべての家
庭を専門スタッフが
訪問します

4か月児
健康診査

市内乳幼児健診実施
医療機関にて

10か月児
健康診査

市内乳幼児健診実施
医療機関にて

1歳誕生
広場

1歳6か月児
健康診査

2歳元気っこ
広場

わんぱく
Time

3歳児
健康診査

就学前
健康診査

●出産育児一時金
　加入されている健康保険で手続き
●出生届
　出生日から14日以内に市民国保課へ
●児童手当
　出生日翌日から15日以内に
　子育て支援課へ
　※公務員の方は所属先で手続き
●健康保険の手続き
　国保：市民国保課　社保：勤務先
●乳幼児こども医療
　出生日の翌日から30日以内に
　市民国保課へ

歯科健診
協力歯科医院で
受けましょう

妊婦健康診査
母子健康手帳を受け
取ったら定期的に妊
婦健診を受けましょう
23週まで    1回/4週
24～35週   1回/2週
36週以降　  1回/週

＊手続きが必要な場合があります。
　お問い合わせください

里帰り出産予定の方
転出後は古賀市の補助券は
使用できません
転出先の市町村で補助券の
切り替えをしてください

転出予定の方

P6

P8・P9

P6

P7

ブックスタート
生後6～8か月児を
対象に絵本1冊を
プレゼント

P13

離乳食
教室
P10

P7

P13

P7 P13 P12 P7

おしゃべりや情報交換ができる
乳幼児親子の居場所です

・つどいの広場 でんでんむし
・児童館
・ミニつどいの広場

P12

妊娠中のご体調伺いで
お電話することがあります。

予定日
（R  　．　  月　  日）

出産

P5

くるサポ訪問
出産に向けての

準備はできていますか？
●物品は？
●陣痛時の家族への連絡は？
●病院への交通手段は？
●第2子以降の出産の場合、出産
　時のきょうだい児の預け先は？

子育て
支援係

子ども
家庭係

妊娠中って
どんな生活を
送るの？

ミルクの
量って？

子育てが
うまくいかず、

不安
ひとり親支援
ってなにが
あるの？

子どもの
発達が気になる

これって
どこに相談
したらいい？

親子であそべる
場所を知りたい

思いがけず
妊娠した
かも・・
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