
社会に参画して、 

健康寿命を伸ばそう！  

9 4
13 30 16 00

13 00

第１回 

男    女    共    同     参    画   セミナー 

高齢者 
外出促進 
事業 

～どう生きる？！第二の人生～ 



古賀市役所 総務課 男女共同参画係  

〒811-3192 古賀市駅東１丁目1-1 電話 ０９２-９４２-１２６０ FAX   ０９２-９４２-３７５８ 

[ホームページ] http://www.city.koga.fukuoka.jp/cityhall/work/somu/danjo/002.php 

お申込み・お問合せ 

ふ り が な   

連 絡 先 

         

           氏 名  

  定年後の予定や楽しみは 

ありますか？ 

地域での自分の活躍の場づくり、

仲間づくり、健康づくり 

などをして、 

第二の人生を楽しく 

過ごしませんか！？ 


