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介護予防キャラクター「こまめ隊」 

を開催します♪ 

●開催期間：令和３年１１月１日～令和４年３月３１日まで 

●カード配布場所・ミッション内容：裏面をご覧ください 

●プレゼントお渡し場所：地域活動サポートセンター「ゆい」 

※プレゼントは先着５０名 一人１回まで（何がもらえるかはお楽しみ♪） 

 
５枚カードを集めてそれぞれのカードに書いてある を並べると、 

何がもらえるかわかるかも⁉ 是非あつめてみてね♪ 

お問い合わせ先：地域活動サポートセンター「ゆい」 

住所：古賀市庄３１６ 電話：０９２－９４１－６８０９（平日８：３０～１７：００） 

 

 

 

古賀市の介護予防キャラクターとして活動する「こまめ隊」

の５人を紹介する“カード”が古賀市内に置いてあります。 

ミッションをクリアし、カードを５人分（５枚）集めて地域

活動サポートセンター「ゆい」に提示すると、素敵なプレゼ

ントがもらえます♪ 

カードには介護予防のヒントがたくさん書いて

あります！カードを集めてプレゼントをもらっち

ゃおう！ 
 

先着 50名！ 

 



 

【「こまめ隊」任命記念カードラリー】 カード配布場所とミッション一覧 

     「まめでろ」 

カード配布場所 ミッション アクセス・問合せ 

つながりひろば 

（市民活動支援センター） 

ちょこっとボランティアを行う 

（例）古布ティッシュ作り 

   使用済切手の切り取り 等 

リーパスプラザこが中央公民館 1階 

（火～土 9:00～17:00 ※月が祝日の場合は

翌平日休所） 📞942-1352 

ウォーキングイベント 

 

「古賀を歩こう！春が来た（３月下

旬）」に参加する 

生涯学習推進課（火～日 8:30～17:00 ※月

が祝日の場合は翌平日休館） 📞942-1347 

     「筋トレ助」 

カード配布場所 ミッション アクセス・問合せ 

古賀市民体育館 

 

資料をもらう リーパスプラザこが敷地内 

 📞944-1825 

クロスパルこが 

 

施設内を見学する 古賀市青柳 830-1 古賀グリーンパーク内 

（火曜休館） 📞940-1211 

     「脳トレ美」 

カード配布場所 ミッション アクセス・問合せ 

歴史資料館 

 

展示物を見学する リーパスプラザこが内 図書館 2階（火～日

10:00～17:30 ※月が祝日の場合は翌平日

休館） 📞944-6214 

古賀清掃工場 

（エコロの森） 

エコロの森再生展示棟２階の展示・

掲示を見て、エコ情報をゲットする 

古賀市筵内 1970-1 

（平日 9:00～17:00） 📞942-1530 

     「こうりき」 

カード配布場所 ミッション アクセス・問合せ 

古賀市文化協会 

 

資料をもらう リーパスプラザこが敷地内 

（火～金 10:00～17:00） 📞944-2778 

地域で行われる鍵盤ハー

モニカ（音楽）活動 

 

地域の鍵盤ハーモニカ（音楽）活動

に参加する 

開催地域については地域活動サポートセン

ターゆいにお問合わせください。 

（平日 8:30～17:00） 📞941-6809 

     「ふれあいこ」 

カード配布場所 ミッション アクセス・問合せ 

千鳥苑 

 

資料をもらう 古賀市千鳥 3-3-1（火～日 9:00～17:00  

※第 3日曜日休み 第 3日曜日の翌月曜日は

開館） 📞943-2421 

古賀市シルバー人材セン

ター 

シルバー人材センターの紹介資料

をもらう（メモ帳のおみやげ付き） 

古賀市千鳥 2-21-3 

（平日 8:30～17:00） 📞942-6994 

 

 

 

 

 

※カード配布場所にお出かけの際は、十分な感染症対策をお願いします。 

※カード配布場所、ミッションの内容は変更となることがあります。詳しくは地域活動サポートセンター「ゆい」まで 

お問い合わせください。 

 

リーパスカレッジ（令和３年度後期 11月～３月開催分）に参加すると講座の内容に合ったカードがもらえます。 

リーパスカレッジのお問い合わせ・お申込みは生涯学習推進課 公民館係までお願いします。 📞092-944-1931 

 


