
このチラシに関する問い合わせ先：古賀市環境課☎092-942-1127

平成26年度　お盆の
ごみ・し尿収集日程

◆精霊流しについて（御供物の引き取り）

可燃ごみの収集は平成26年８月13日（水）～15日（金）が休みとなります。
なお、粗大ごみの受付も８月13日（水）～15日（金）が休みとなります。
期間中のごみの減量にご協力をお願いいたします。

　精霊流しはお盆の習慣として行われているものですが、近年は河川の汚染にもつながることから、形式的
に行っていただき、河川に流さずに自宅へ持ち帰っていただくようお願いします。
　自宅で処理できない場合は、集積所を古賀市役所庁舎裏に設置しますのでご利用ください。

　　設置期間　８月 13日（水）～ 15日（金）
　　　　　　　７：00～ 24：00
　　設置場所　古賀市役所庁舎裏

※�古賀市役所庁舎裏の集積所については、精霊流
しの代替目的では設置しておりません。ご理解
とご協力のほどよろしくお願いします。
※�火災の原因となりますので、ろうそくや線香な
どの火気は、使用できません。

一般駐車場

⃝車でお越しの際は、「一般駐車場」へ駐車お願いします。
⃝集積所への車の乗り入れはできません。

今夏、九州電力管内では電力不足が懸念されています。平成26年７月１日～９月30日（お盆期間を除く）の期間にお
いて、省エネ・節電に取り組んでみませんか？（高齢者や乳幼児、病気の方がいる家庭では室温28℃にとらわれず、
体調を考えながら室温の設定をお願いします。）

●　ふくおか省エネ・節電県民運動  ●
古賀市でも、福岡県と連携し、省エネ・節電に取り組んでいくこととしています！
市民のみなさんも県民運動への参加を宣言して、今夏の省エネ・節電に取り組んでみませんか？
参加者にはエコトンストラップが配布され、お得なサービスが受けられます！
また、取り組み結果が平均的な電気使用量を下回った方には協賛企業賞が当たるなどの特典もあります！

●　エコファミリーに登録してみませんか？  ●
市では省エネ・節電を推進しています！
あなたもエコファミリーに登録して省エネ・節電に取り組み、「ふくおかエコライフ応援Book」（福岡県環
境家計簿）を活用してみませんか？
※�取組結果を提出していただいた世帯には、抽選で県産米などの参加賞や努力賞が進呈されます。

●　「うちエコ診断」を実施します！  ●
市民のみなさん、ご自宅のエネルギー使用状況などを見てみませんか？
この診断は、省CO2・省エネの知識や省エネ家電、地球温暖化に関する知識を持った専門の診断士が、各ご
家庭の実情に合った、省CO2・省エネ方法などを提案させていただくものです。
今年度は限定70件の「うちエコ診断」の実施を予定しています。診断は無料です！

この夏、家庭で取り組んで頂きたい省エネ・節電ポイント！
電気の使い方を見直してみませんか
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お盆中の古賀清掃工場・不燃物埋立地への自己搬入は通常通りです。
古賀清掃工場・・・搬入時間：月～土曜日	 13：00～16：30
不燃物埋立地・・・搬入時間：月・水・金曜日	 9：00～16：30

平成26年度　後期コスモス市民講座申込書 申込み方法＝申込書と受講料を持参ください。
申　込　場　所＝つながりひろば(市民活動支援センター)

ふりがな 年齢 性別 住

所

〒 電話
氏
名

男
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※受講を希望される講座名に○を付けてください。　　複数の受講可能です。
はじめてのチャレンジコース （受講料300円／回） 古賀のいいトコ発見コース（受講料1,000円／コース） いきいきコース（受講料1,000円／コース）

（　）日本のおもてなし
（　）プロのパティシエールに
　　学ぶチョコレートケーキ
（　）もっと知りたい終活
（　）ジャズを歌おう
（　）筆ペンの達人

（　）自分でできる
　　リンパマッサージ
（　）フラッシュモブダンスで
　　KOGAおこし
（　）歌から入る楽しい英語
（　）切り絵を楽しむ
（　）暮らしに彩りを

（　）古賀史発見
（　）喜楽に洋食を

（　）おやじの見せ所
（　）笑顔を届ける歌声
（　）大人の寺子屋	

市民持込み企画コース　(受講料300円／回)
（　）紙芝居を読んでみよう!　　　　（　）秋の古賀をさわやかに歩こう!
（　）親子で絵画教室　　　　　　　（　）らく得雑がみ分別
（　）太極拳を体験しよう

※	託児を希望される方は、お子様の氏名と年齢をご
記入ください。
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はじめてのチャレンジコース（１回） 受講料300円／回

古賀のいいトコ発見コース（３回連続） 受講料1,000円/コース

市民持込み企画コース 受講料300円／回

講演会「きいてみらんね」 受講料無料

いきいきコース　（３回連続） 受講料1,000円/コース

♣日本のおもてなし♣

♣プロのパティシエールに学ぶ　チョコレートケーキ♣

♣もっと知りたい終
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♠古賀史発見♠

♥おやじの見せ所♥ ♥笑顔を届ける歌声♥ ♥大人の寺子屋♥

♠喜楽に洋食を♠

♣ジャズを歌おう♣

♣筆ぺンの達人♣

♣自分でできるリンパマッサージ♣

♣フラッシュモブダンスで　ＫＯＧＡおこし♣

♣歌から入る楽しい英語♣

♦紙芝居を読んでみよう！♦

♦親子で絵画教室♦

♦太極拳を体験しよう♦

♦らく得雑がみ分別♦

♦秋の古賀をさわやかに歩こう！♦

♣切り絵を楽しむ♣

♣暮らしに彩りを♣

後期（９月～ 12 月）受講生募集 !平成 26 年度 コスモス市民講座平成 26 年度 コスモス市民講座 後期（９月～ 12 月）受講生募集 !
市民による市民のためのコース
　古賀市では、多彩な知識や技能を身につけられ、生涯学習や地域づくりなどに役立て
たいと願われている方を「人材バンク」に登録いただいています。はじめてのチャレン
ジコースは、人材バンク登録者の方や地域の有志の方による講座です。

平成 26 年度 コスモス市民講座

日 時：10月 8日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 103号室
定 員：30人
講 師：にしむらきもの学院・礼法教室　西村　多美子

日 時：10月 14日（火）10時～ 13時
場 所：サンコスモ古賀　調理室
定 員：20人
講 師：Sweet	Land	0503	パティシエール　安松　裕子
材料費：400 円

日 時：11月 20日（木）10時～ 12時
場 所：研修棟 202号室
定 員：30人
講 師：未　定

日 時：9/26・10/9・11/13　10時～ 12時
場 所：古賀市内
定 員：20人
講 師：未　定

日 時：9/25・10/23・11/27　10時～ 13時
場 所：サンコスモ古賀　調理室
定 員：30人
講 師：コスモススタッフ　内田　まり子
材料費：2,500 円

日 時：10月 16日（木）13時～ 15時
場 所：研修棟 201号室
定 員：20人
講 師：ジャズボーカル　ムーサ・ミユキ

日 時：11月 5日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 304号室
定 員：30人
講 師：コスモススタッフ　矢野　政昭

コスモススタッフ　佐藤　仁

日 時：11月 7日（金）10時～ 12時
場 所：研修棟 202号室
定 員：20人
講 師：リンパトリートメントアソシエイツ　ボラボリンパの会　伊規須　佳枝

日 時：①10月25日（土）②11月15日（土）　10時～12時
場 所：研修棟 201号室
定 員：30人
講 師：コンテンポラリーダンサー　百田　彩乃

日 時：①10月3日（金）　②11月7日（金）　③12月5日（金）
　　　３回とも10時～11時 30分
場 所：研修棟 103号室
定 員：10人
講 師：紙芝居サークル「カチカチ会」代表　相戸　孝敏

日 時：10月26日（日）10時～11時 30分
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：中村学園大学　非常勤講師　中野　隆二
持参品：絵の具一式（クレヨン、クレパスも可）

日 時：10月28日（火）10時～12時
場 所：研修棟 206号室
定 員：20人
講 師：公認太極拳A級指導者　松崎　洋子

日 時：9 月 18 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「落語を聞こう　～笑いで始まる学びの舎～」
講 師：宗像落語会 主宰　粗忽屋 酔書

日 時：10 月 2 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「税金のお話　～消費税と相続税～」
講 師：香椎税務署

日 時：12 月 25 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「閉講式　～報告会とみんなで歌いましょう～」
講 師：㈱アルカディア　井上　祐子

日 時：11月26日（水）10時～12時
場 所：エコロの森　（現地集合）
定 員：20人
講 師：NPO法人エコけん　理事長　清水　佳香

日 時：11月9日（日）10時～12時（集合　9：30）
場 所：「歩いてん道	こものコース」など 5㎞
定 員：30人　＊集合場所：小野公園駐車場
講 師：よか古賀歩かんね　副代表　奥川　良嗣

日 時：10月	1 日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 201号室
定 員：20人
講 師：J・SHINE　橘　由香

日 時：11月 14日（金）10時～ 12時
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：内田　隆

日 時：11月 18日（火）10時～ 12時
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：茶寮KUNPU　佐々木　洋子
材料費：1,000 円

対象者：古賀市民、および古賀市内に通勤通学の方
　　　　※託児あり（事前にお申込みください…無料）
受講料：講演会  「きいてみらんね」 無料
　　　　「はじめてのチャレンジコース」 300円／回
　　　　「古賀のいいトコ発見コース」 １,000円／コース
　　　　「いきいきコース」 1,000円／コース
　　　　「市民持込み企画コース」 300円／回
※１人で複数受講可能です。
※内容によっては、材料費を別に徴収します。
※各コースには、定員があります。
　定員になりしだいお断りする場合がありますのでご了承ください。
※受講料の返却は致しませんので、ご確認のうえお申込みください。
※日程、内容等は、変更になる場合があります。

申込み期間
　8月26日（火）～8月30日（土）10時～16時
申込方法：申込用紙と受講料をお持ちください。
申込場所・問合せ先：リーパスプラザ 敷地内
つながりひろば（市民活動支援センター）

℡　092ー692ー5117
主　　催：古賀市教育委員会

募 集 要 項

古賀市民、受講生の皆様どなた
でも、自由に参加できます !
皆様の参加をおまちしています !!

開講式

募 集 要 項

「心づかいの文化　～和の作法～」
　世界中に存在する作法の中で日本くらい優雅

さを極めた作法はありません。立ち居振る舞い、懐紙の
使い方、感謝の表わし方など日本人の作法を学びます。

「至福のひととき・・・」
　プロのパティシエールから学ぶ、チョコレー

トケーキです。あなたもプロの技を取得しませんか !

「エンディングノートの書き方」
　エンディングノートとは、自分にもしものことがあった時のため

に、伝えておきたいことをまとめておくノートのことです。残された家族が困ら
ないように、「終活」の第一歩としてあなたの伝えたいことをまとめてみませんか？

「こんなところにも、歴史の跡が・・」
　古賀市内を巡り、古賀の歴史を学びます。

「家庭で楽しむ洋食料理」
　スープからメイン料理、デザートまで、気軽にできる洋食料理。

「おしゃれな昼さがり　～ジャズを歌おう～」
　ジャズに興味をお持ちの方、一緒にジャ

ズを歌いませんか・・・・

「まだ間に合う、自筆で書こう年賀状」
　書いた人の温かみが感じられる筆ペンの

文字、年賀状を筆ペンで書いてみませんか？

「どろどろからサラサラに、流そう」
　自分の顔や脚などは、自宅でマッサージでき

ます。簡単にできる初級コースを学びます。

「舞台は街角　フラッシュモブダンス」
　フラッシュモブダンスは、不特定多数の人間が公

共の場で突然踊りだし、終了後は何事もなかったかのように解
散する行為の事です。フラッシュモブダンスで古賀に活気を !

「カーペンターズを歌おう」
　英語は、とてもリズミカルです。今回は

一度は耳にしたことがある「カーペンターズ」の曲
を歌います。

「紙とカッターで名画づくり」
　紙とカッターとカッティングマットで手

軽に作れ、脳の活性化になります。

「多肉植物を楽しむ」
　多肉植物とテーブルコーディネートを組み合

せてオリジナル空間を作ります。

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

日 時：9/24・10/15・11/19　10時～ 12時
場 所：研修棟 106号室　他
定 員：20人
講 師：未定
材料費：3,000円

「おやじの活力アップ！」
　おやじの食と健康、家事に関すること、家庭で地域で実践 !ＰＲ

日 時：9/30・10/21・11/11　10時～ 12時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
定 員：50人
講 師：㈱アルカディア　井上	祐子

「大きな声でにこにこと・・・」
　昔なつかしい「歌声喫茶」のイメージで青春時代を思い出
して、大きな声で歌います。脳の活性化にも役立ちますよ。ＰＲ

日 時：第２金曜日（予定）　３回10時～11時（予定）
場 所：古賀中学校
定 員：30人
講 師：古賀中学校教諭

「学びで脳の鍛錬を・・・・」
　大人になっても学びたいという意欲は湧いてきます。中学時
代にもどってみんなでわいわいガヤガヤと楽しく学びましょう !ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

「紙芝居の読み方体験」
　紙芝居の歴史等を学び、読み方の実技・発声練習等を体験します。

「親子で絵を描きましょう」
　親子一緒に絵を描き楽しみながら親子の絆を深め、
コミュニケーションを広めましょう！

「太極拳　初級・入門編」
　やさしい太極拳の体験です。ゆっくりと体を動かし
ながら、体の軸を作っていきます。

「エコロの森工場見学と雑がみの分別体験」
　菓子箱、包装紙、はがき、紙片などの雑がみ分別の
コツを教えます。

「ウォーキングで健康増進 !」
　ウォーキングで健康増進を図りつつ、古賀の「よか
とこ」を発見します。

ＰＲ
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市では省エネ・節電を推進しています！
あなたもエコファミリーに登録して省エネ・節電に取り組み、「ふくおかエコライフ応援Book」（福岡県環
境家計簿）を活用してみませんか？
※�取組結果を提出していただいた世帯には、抽選で県産米などの参加賞や努力賞が進呈されます。

●　「うちエコ診断」を実施します！  ●
市民のみなさん、ご自宅のエネルギー使用状況などを見てみませんか？
この診断は、省CO2・省エネの知識や省エネ家電、地球温暖化に関する知識を持った専門の診断士が、各ご
家庭の実情に合った、省CO2・省エネ方法などを提案させていただくものです。
今年度は限定70件の「うちエコ診断」の実施を予定しています。診断は無料です！

この夏、家庭で取り組んで頂きたい省エネ・節電ポイント！
電気の使い方を見直してみませんか
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可
燃
ご
み

月・木
回収地域 通常 休 通常

火・金
回収地域 通常 休 通常

し尿汲取 通常 通常 通常 休 休 通常 通常

お盆中の古賀清掃工場・不燃物埋立地への自己搬入は通常通りです。
古賀清掃工場・・・搬入時間：月～土曜日	 13：00～16：30
不燃物埋立地・・・搬入時間：月・水・金曜日	 9：00～16：30

平成26年度　後期コスモス市民講座申込書 申込み方法＝申込書と受講料を持参ください。
申　込　場　所＝つながりひろば(市民活動支援センター)

ふりがな 年齢 性別 住

所

〒 電話
氏
名

男
女 FAX

※受講を希望される講座名に○を付けてください。　　複数の受講可能です。
はじめてのチャレンジコース （受講料300円／回） 古賀のいいトコ発見コース（受講料1,000円／コース） いきいきコース（受講料1,000円／コース）

（　）日本のおもてなし
（　）プロのパティシエールに
　　学ぶチョコレートケーキ
（　）もっと知りたい終活
（　）ジャズを歌おう
（　）筆ペンの達人

（　）自分でできる
　　リンパマッサージ
（　）フラッシュモブダンスで
　　KOGAおこし
（　）歌から入る楽しい英語
（　）切り絵を楽しむ
（　）暮らしに彩りを

（　）古賀史発見
（　）喜楽に洋食を

（　）おやじの見せ所
（　）笑顔を届ける歌声
（　）大人の寺子屋	

市民持込み企画コース　(受講料300円／回)
（　）紙芝居を読んでみよう!　　　　（　）秋の古賀をさわやかに歩こう!
（　）親子で絵画教室　　　　　　　（　）らく得雑がみ分別
（　）太極拳を体験しよう

※	託児を希望される方は、お子様の氏名と年齢をご
記入ください。

氏
名

ふりがな
愛
称

年
齢

はじめてのチャレンジコース（１回） 受講料300円／回

古賀のいいトコ発見コース（３回連続） 受講料1,000円/コース

市民持込み企画コース 受講料300円／回

講演会「きいてみらんね」 受講料無料

いきいきコース　（３回連続） 受講料1,000円/コース

♣日本のおもてなし♣

♣プロのパティシエールに学ぶ　チョコレートケーキ♣

♣もっと知りたい終
シュウカツ

活♣

♠古賀史発見♠

♥おやじの見せ所♥ ♥笑顔を届ける歌声♥ ♥大人の寺子屋♥

♠喜楽に洋食を♠

♣ジャズを歌おう♣

♣筆ぺンの達人♣

♣自分でできるリンパマッサージ♣

♣フラッシュモブダンスで　ＫＯＧＡおこし♣

♣歌から入る楽しい英語♣

♦紙芝居を読んでみよう！♦

♦親子で絵画教室♦

♦太極拳を体験しよう♦

♦らく得雑がみ分別♦

♦秋の古賀をさわやかに歩こう！♦

♣切り絵を楽しむ♣

♣暮らしに彩りを♣

後期（９月～ 12 月）受講生募集 !平成 26 年度 コスモス市民講座平成 26 年度 コスモス市民講座 後期（９月～ 12 月）受講生募集 !
市民による市民のためのコース
　古賀市では、多彩な知識や技能を身につけられ、生涯学習や地域づくりなどに役立て
たいと願われている方を「人材バンク」に登録いただいています。はじめてのチャレン
ジコースは、人材バンク登録者の方や地域の有志の方による講座です。

平成 26 年度 コスモス市民講座

日 時：10月 8日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 103号室
定 員：30人
講 師：にしむらきもの学院・礼法教室　西村　多美子

日 時：10月 14日（火）10時～ 13時
場 所：サンコスモ古賀　調理室
定 員：20人
講 師：Sweet	Land	0503	パティシエール　安松　裕子
材料費：400 円

日 時：11月 20日（木）10時～ 12時
場 所：研修棟 202号室
定 員：30人
講 師：未　定

日 時：9/26・10/9・11/13　10時～ 12時
場 所：古賀市内
定 員：20人
講 師：未　定

日 時：9/25・10/23・11/27　10時～ 13時
場 所：サンコスモ古賀　調理室
定 員：30人
講 師：コスモススタッフ　内田　まり子
材料費：2,500 円

日 時：10月 16日（木）13時～ 15時
場 所：研修棟 201号室
定 員：20人
講 師：ジャズボーカル　ムーサ・ミユキ

日 時：11月 5日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 304号室
定 員：30人
講 師：コスモススタッフ　矢野　政昭

コスモススタッフ　佐藤　仁

日 時：11月 7日（金）10時～ 12時
場 所：研修棟 202号室
定 員：20人
講 師：リンパトリートメントアソシエイツ　ボラボリンパの会　伊規須　佳枝

日 時：①10月25日（土）②11月15日（土）　10時～12時
場 所：研修棟 201号室
定 員：30人
講 師：コンテンポラリーダンサー　百田　彩乃

日 時：①10月3日（金）　②11月7日（金）　③12月5日（金）
　　　３回とも10時～11時 30分
場 所：研修棟 103号室
定 員：10人
講 師：紙芝居サークル「カチカチ会」代表　相戸　孝敏

日 時：10月26日（日）10時～11時 30分
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：中村学園大学　非常勤講師　中野　隆二
持参品：絵の具一式（クレヨン、クレパスも可）

日 時：10月28日（火）10時～12時
場 所：研修棟 206号室
定 員：20人
講 師：公認太極拳A級指導者　松崎　洋子

日 時：9 月 18 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「落語を聞こう　～笑いで始まる学びの舎～」
講 師：宗像落語会 主宰　粗忽屋 酔書

日 時：10 月 2 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「税金のお話　～消費税と相続税～」
講 師：香椎税務署

日 時：12 月 25 日（木）　10 時～ 12 時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
講 演：「閉講式　～報告会とみんなで歌いましょう～」
講 師：㈱アルカディア　井上　祐子

日 時：11月26日（水）10時～12時
場 所：エコロの森　（現地集合）
定 員：20人
講 師：NPO法人エコけん　理事長　清水　佳香

日 時：11月9日（日）10時～12時（集合　9：30）
場 所：「歩いてん道	こものコース」など 5㎞
定 員：30人　＊集合場所：小野公園駐車場
講 師：よか古賀歩かんね　副代表　奥川　良嗣

日 時：10月	1 日（水）10時～ 12時
場 所：研修棟 201号室
定 員：20人
講 師：J・SHINE　橘　由香

日 時：11月 14日（金）10時～ 12時
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：内田　隆

日 時：11月 18日（火）10時～ 12時
場 所：研修棟 101号室
定 員：20人
講 師：茶寮KUNPU　佐々木　洋子
材料費：1,000 円

対象者：古賀市民、および古賀市内に通勤通学の方
　　　　※託児あり（事前にお申込みください…無料）
受講料：講演会  「きいてみらんね」 無料
　　　　「はじめてのチャレンジコース」 300円／回
　　　　「古賀のいいトコ発見コース」 １,000円／コース
　　　　「いきいきコース」 1,000円／コース
　　　　「市民持込み企画コース」 300円／回
※１人で複数受講可能です。
※内容によっては、材料費を別に徴収します。
※各コースには、定員があります。
　定員になりしだいお断りする場合がありますのでご了承ください。
※受講料の返却は致しませんので、ご確認のうえお申込みください。
※日程、内容等は、変更になる場合があります。

申込み期間
　8月26日（火）～8月30日（土）10時～16時
申込方法：申込用紙と受講料をお持ちください。
申込場所・問合せ先：リーパスプラザ 敷地内
つながりひろば（市民活動支援センター）

℡　092ー692ー5117
主　　催：古賀市教育委員会

募 集 要 項

古賀市民、受講生の皆様どなた
でも、自由に参加できます !
皆様の参加をおまちしています !!

開講式

募 集 要 項

「心づかいの文化　～和の作法～」
　世界中に存在する作法の中で日本くらい優雅

さを極めた作法はありません。立ち居振る舞い、懐紙の
使い方、感謝の表わし方など日本人の作法を学びます。

「至福のひととき・・・」
　プロのパティシエールから学ぶ、チョコレー

トケーキです。あなたもプロの技を取得しませんか !

「エンディングノートの書き方」
　エンディングノートとは、自分にもしものことがあった時のため

に、伝えておきたいことをまとめておくノートのことです。残された家族が困ら
ないように、「終活」の第一歩としてあなたの伝えたいことをまとめてみませんか？

「こんなところにも、歴史の跡が・・」
　古賀市内を巡り、古賀の歴史を学びます。

「家庭で楽しむ洋食料理」
　スープからメイン料理、デザートまで、気軽にできる洋食料理。

「おしゃれな昼さがり　～ジャズを歌おう～」
　ジャズに興味をお持ちの方、一緒にジャ

ズを歌いませんか・・・・

「まだ間に合う、自筆で書こう年賀状」
　書いた人の温かみが感じられる筆ペンの

文字、年賀状を筆ペンで書いてみませんか？

「どろどろからサラサラに、流そう」
　自分の顔や脚などは、自宅でマッサージでき

ます。簡単にできる初級コースを学びます。

「舞台は街角　フラッシュモブダンス」
　フラッシュモブダンスは、不特定多数の人間が公

共の場で突然踊りだし、終了後は何事もなかったかのように解
散する行為の事です。フラッシュモブダンスで古賀に活気を !

「カーペンターズを歌おう」
　英語は、とてもリズミカルです。今回は

一度は耳にしたことがある「カーペンターズ」の曲
を歌います。

「紙とカッターで名画づくり」
　紙とカッターとカッティングマットで手

軽に作れ、脳の活性化になります。

「多肉植物を楽しむ」
　多肉植物とテーブルコーディネートを組み合

せてオリジナル空間を作ります。

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

日 時：9/24・10/15・11/19　10時～ 12時
場 所：研修棟 106号室　他
定 員：20人
講 師：未定
材料費：3,000円

「おやじの活力アップ！」
　おやじの食と健康、家事に関すること、家庭で地域で実践 !ＰＲ

日 時：9/30・10/21・11/11　10時～ 12時
場 所：リーパスプラザ　大会議室
定 員：50人
講 師：㈱アルカディア　井上	祐子

「大きな声でにこにこと・・・」
　昔なつかしい「歌声喫茶」のイメージで青春時代を思い出
して、大きな声で歌います。脳の活性化にも役立ちますよ。ＰＲ

日 時：第２金曜日（予定）　３回10時～11時（予定）
場 所：古賀中学校
定 員：30人
講 師：古賀中学校教諭

「学びで脳の鍛錬を・・・・」
　大人になっても学びたいという意欲は湧いてきます。中学時
代にもどってみんなでわいわいガヤガヤと楽しく学びましょう !ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

「紙芝居の読み方体験」
　紙芝居の歴史等を学び、読み方の実技・発声練習等を体験します。

「親子で絵を描きましょう」
　親子一緒に絵を描き楽しみながら親子の絆を深め、
コミュニケーションを広めましょう！

「太極拳　初級・入門編」
　やさしい太極拳の体験です。ゆっくりと体を動かし
ながら、体の軸を作っていきます。

「エコロの森工場見学と雑がみの分別体験」
　菓子箱、包装紙、はがき、紙片などの雑がみ分別の
コツを教えます。

「ウォーキングで健康増進 !」
　ウォーキングで健康増進を図りつつ、古賀の「よか
とこ」を発見します。

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ

ＰＲ


