注意喚起のための暫定的な指針
	レベル
	暫定的な指針となる値
	行動の目安
	備考

	
	日平均値（μｇ/㎥）
	
	１時間値
（μｇ/㎥）※３

	Ⅱ
	70超
	不要不急の外出や屋外での長時間の激しい運動をできるだけ減らす。（高感受性者※２においては、体調に応じて、より慎重に行動することが望まれる。）
	85超

	Ⅰ
	70以下
	特に行動を制約する必要はないが、高感受性者では健康への影響が見られる可能性があるため、体調の変化に注意する。
	85以下

	（環境基準）
	
	35以下※１
	
	


※１　環境基準は環境基本法第16条第1項に基づく人の健康を保護する上で維持されることが望ましい基準。
　　　環境基準の短期基準は日平均値35μｇ/㎥であり、日平均値の年間98パーセンタイル値で評価。
※２　高感受性者は、呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢者等。
※３　暫定的な指針となる値である日平均値を一日の早めの時間帯に判断するための値。
