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こがPUBLIC
RELATIONS

●この４月から新しく広報係に

なりました。まだ見習い中です

が、カメラ片手にまちを見て回

る楽しさに、早くも夢中です。

●カメラを構えていると、「何

ば撮りようとね？」と声をかけ

られます。「もっと向こうの方が

よかヨ」と、教えていただいたこ

とも何度かありました。●取材

中は、ジョギング・ウォーキン

グ中の皆さんとの出会いがあり

ます。皆さん、よくまちのこと

をご存知で、「毎日歩きようけん

ね、よう知っとうと」――。なる

ほど、歩くことは体だけでなく、

心にもいいものなんですね。●

そんな皆さんはお気に入りの場

所、移り行く景色、花が咲いた

瞬間……、ウォ－キングは楽し

みがいっぱいだそうです。「ただ

ね、犬のフンがね…」。最近はせっ

かくのウォーキングコースに犬

のフンの“落し物”が増えている

そうです。●犬を連れてのお散

歩中の皆さん、マナーも楽しみ

の一つです。　　　　　　（村上）

常緑で革質の葉を持ったシャクナゲの仲間は、ヒマラヤから中国南部の山岳地帯で驚くほど

多数の種を分化させていて、その東の端に日本列島が位置しています。日本には６種のシャ

クナゲが分布していて、それぞれの種は特徴的な生育環境と地理的な分布域を有し、２種が

同じ場所で見られることはめったにないそうです（朝日新聞社発行：「植物の世界」から）。
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2005年６月号（平成17年６月10日発行）第581号

◆先月号の三苫の“和多都美神社”は“綿津見神社”が正しいそうです。ゴメンナサイ。

カット／石井　忠

ひとのデータ（  ）は前年比

人口………………56,512人(－252)

男性………………27,266人(－165)

女性………………29,246人(－  87)

世帯数…………20,646世帯(＋168)

出生……39人　転入……182人

死亡……36人　転出……216人
データ●2005年５月31日現在

ひとのデータ（  ）は前年比

人口………………56,541人(－233)

男性………………27,295人(－139)

女性………………29,246人(－  94)

世帯数…………20,632世帯(＋176)

出生……33人　転入……506人

死亡……30人　転出……294人
データ●2005年４月30日現在

▲海の中道の鯨骨

▲コククジラ
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12＿クスノキ

古賀市薦野（天降神社）
樹の高さ　約21ｍ
樹の太さ　約7.70ｍ
推定樹齢　約800年

13＿イスノキ

古賀市薦野（清瀧寺）
樹の高さ　約18ｍ
樹の太さ　約3.48ｍ
推定樹齢　約300年

17＿カヤ

古賀市筵内（安武栄さん宅）
樹の高さ　約11ｍ
樹の太さ　約2.85ｍ
推定樹齢　約150年

18＿カイズカイブキ

古賀市米多比（小野小学校）
樹の高さ　約10ｍ
樹の太さ　約2.56ｍ
推定樹齢　約150年

14＿ヒメユズリハ

古賀市青柳（五所八幡宮）
樹の高さ　約15ｍ
樹の太さ　約2.60ｍ
推定樹齢　約200年

16＿クロガネモチ

古賀市鹿部（皇石神社）
樹の高さ　約13ｍ
樹の太さ　約3.54ｍ
推定樹齢　約400年

11＿ケヤキ

古賀市谷山（八幡宮）
樹の高さ　約21ｍ
樹の太さ　約3.84ｍ
推定樹齢　約800年

15＿イチョウ

古賀市谷山（愛鷹神社）
樹の高さ　約16ｍ
樹の太さ　約3.42ｍ
推定樹齢　約900年

20＿クスノキ

古賀市川原
（森スヱ子さん宅）
樹の高さ　約15ｍ
樹の太さ　約2.79ｍ
推定樹齢　約200年

19＿サクラ 古賀市筵内（医王寺駐車場）

樹の高さ　約９ｍ　　樹の太さ　約2.50ｍ
推定樹齢　約100年

古賀東中学校一年生「未来に残したい巨木」コースの皆さん◎【担当教諭】矢野英二、西村穣
のりこ

子　【生徒】山田ゆかり、吉田有
ありさ

沙、小田義
あきみ

弓、近藤元
もとはる

治、足立章
しょうご

伍（写真左より／敬称略）
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身の回りの悩み事、一人で悩まず私たちのまちの相談パートナー・人権擁護委員にご相談ください。

毎月１回開かれる「人権よろず相談」
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シリーズ人権を考える 107

人権
よろず相談は 15日

毎
月

15日が土・日の場合は翌週の月曜日、
休日の場合は翌日開催　予約は不要・無料
古賀市役所相談室（古賀市役所第２庁舎２階）

人権擁護委員は
あなたの相談パートナーです

大桑信子さん（おおくわ　のぶこ）
古賀市天神３丁目在住

９４２局４０２２番

「こがヒューマンカレッジ」
スタッフとしても活躍中です。

●スマップが歌う「世界に一つだけの花」

が私は大好きです。私たちは一人ひとり、

違った個性を持っています。その違いを

認め合うことが人権を守ることだと思い

ます。人は一人では生きられません。だ

からこそ、お互いの人権を大切にしたい

ものです。

土江賢隆さん（つちえ　けんりゅう）
古賀市筵内在住

９４２局２９５１番

古賀谿雲寺のご住職です。

●「言葉をもって　汝
なんじ

、獣
けもの

に優
すぐ

る、されど

正しく使わざるとき　獣
けもの

、汝
なんじ

に優
すぐ

る」（古

代ペルシャのことわざより）。人の心は見

えません。しかし、その人の言動によっ

て見えてきます。「差別」…それは自分の

中の獣の心が現れたときです。

青谷光代さん（あおたに　みつよ）
古賀市花見南１丁目在住

９４２局２１０８番

一人暮らしの高齢者を支援する、
区の福祉協力員でもあります。

●誰もが幸福に生きようと努力していま

す。すべての人が幸せになれるように、

人権擁護委員として相手の立場になり、

やさしさと厳しさをもって接していくこ

とを常に心がけています。

三輪恭子さん（みわ　きょうこ）
古賀市天神１丁目在住

９４２局２１４０番

個人情報保護条例審議会委員をはじ
め、男女共同参画分野の委員などを
経験されています。

●学校や職場・地域で、いじめや差別を

受けて悲しい思いをしている人はいませ

んか。私たち人権擁護委員は、人々が笑

顔を取り戻し、幸せに暮らせるようにお

役に立ちたいと思っています。

渋田治彦さん（しぶた　はるひこ）
古賀市天神５丁目在住

９４２局２０５２番

教職を退職後、人権擁護委員として、
10年以上活動されています。

●各社の新聞歌壇・同人誌で、人権を説

く短歌に出会います。私の好きな短歌を

紹介します。

　春
しゅんらん

蘭は咲き匂
にお

ひゐる先
ま

ず吾
われ

は

　　　　　人を咎
とが

むる事を止
や

めよう

人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間のボランティアです。
現在、約１万４千人の委員が全国の各市町村に配置されており、古賀市には５人の委員が配置されています。今回 はその５名の方をご紹介します。

■問い合わせ先　人権・同和政策課　９４２局１１２８番（直通）
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市では、情報公開制度、個人情報保護制

度の適正な運営を図るため、毎年度の運

用状況を公表しています。

平成16年度運用状況は次のとおりです。

　（　）外数字は市政情報の開示請求件数で、
　（　）内数字は個人情報の開示請求件数です。

市政情報の開示請求は延べ30件で、開示

請求者の内訳は市内からの請求が28件、市

外からの請求が２件でした。

この市内からの請求のうち、25件が個人か

らの請求、３件が団体からの請求でした。

　各分野別の開示請求では、環境に関してが

11件、行政一般に関してが７件で全体の60％

を占め、このほか人権、保健福祉に関するも

のがそれぞれ２件、都市計画に関するものが

１件、教育に関するものが３件、上下水道に

関してが４件の開示請求がなされています。

また、個人情報の開示請求は５件ありました。

情報公開窓口は●市役所総務課文書法制係

９４２局１１１２番
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基金の種類
16年度末
現在高
（見込）

17年度予算(計画） 17年度末
現在高
（見込）取　崩 積　立

古賀市財政調整基金
（用途が限定されない基金）

2,218 550 26 1,694

古賀市減債基金
（市債の償還に当てるための基金）

200 16 ― 184

特
定
目
的
基
金

義務教育施設
整備基金

1,072 101 1 972

古賀市庁舎等
建設資金

1,048 20 1 1,029

その他 644 3 ― 641

合　　　計 5,182 690 28 4,520

地方債の残高の推移（市政施行後） 単位：百万円

平成16年度末の基金の総額は5,182百万円で、市民一人あたりでは約92千
円となります。

基金の状況 単位：百万円

実施機関別開示請求件数・処理内容

実施機関
請求
件数

処理内容

開示 部分
開示 不開示

総務部 6(0) 3(0) 3(0) 0(0)

保健福祉部 2(0) 0(0) 2(0) 0(0)

建設産業部 2(0) 2(0) 0(0) 0(0)

市民部 11(4) 8(1) 3(0) 0(3)

上下水道部 2(0) 0(0) 2(0) 0(0)

教育委員会 3(1) 1(0) 2(1) 0(0)

選挙管理委員会 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

監査委員 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

農業委員会 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

国定資産評価審査委員会 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

水道事業管理者 3(0) 1(0) 1(0) 1(0)

議会 0(0) 0(0) 0(0) 0(0)

土地開発公社 1(0) 1(0) 0(0) 0(0)

合　　計 30(5) 16(1) 13(1) 1(3)

６.27月

※市役所職員をモデルとしたイメージ写真です。
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実施機関別開示請求件数・処理内容
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平成16年度末の地方債残高の総額は29,423百万円で、市民一人あたりで
は約522千円となります。
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（見込）
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7月の予定

は休館日です。
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あらすじ

　数十年前までは、梅雨が終わるころ、

お母さんやおばあちゃんが梅干作りにと

りかかる光景がよく見られたものです。

どこの家庭でも保存の利く健康食として

親しまれてきた梅干は、手間のかかるも

のとして忙しい現代社会から少しずつ敬

遠されつつあります。梅仕事暦60年以上

の著者が、初めての方でも期待どおりに

仕上がる基本の梅干作りから、料理をお

いしくしてくれる梅調味料の作り方、梅

の利用術までわかりやすく書いていま

す。大ベテランの秘伝の技がもれなく詰

まった１冊です。

題名

「秘伝の梅仕事」

著者

藤巻　あつこ　著

家の光協会　刊

■開館時間…10時～ 18時

■おはなしかい

　２日（土）、９日（土）、16日（土）、

　23日（土）　11時～ 11時30分

■名画会

　９日（土）…14時～ 16時05分

　「グレースと公爵」

■子ども映画会

　23日（土）…14時～ 15時30分

　「ユニコ①」　ほか

■ブックスタート

　６日（水）…10時30分受付　11時開始

　サンフレアこが　２階視聴覚室

　４か月児と保護者　引換券が必要。

自宅や職場でパソコンを使っていて

「急にパソコンが動かなくなって困った」、
「パソコンを買いたいけれど、
どういったものを選んだらよいか分からない」、
「インターネットやメールとか近ごろよく聞くけれど、
どんなものか知りたい」……。
ということはありませんか？

　古賀市パソコン相談室ではあなたのそんな疑問やトラブルに

お答えします。パソコンに関することならどんなことでもけっ

こうです。専門家が親切丁寧に教えてくれます。

　ご利用の際には、直接相談室にお越しいただくか、右記の電

話番号へお電話ください。また、ご自分のパソコンを持ち込ん

でいただいてもけっこうですし、相談室の中にあるパソコンを

ご利用いただいて質問をすることもできます。

　ぜひ気軽にご利用ください。

月 曜日 時　　間 日　　　付

６ 土

９：30 ～ 17：30

４日、11日、18日、25日

７ 日 ３日、10日、17日、24日、31日

８ 土 ６日、20日、27日

９ 日 ４日、11日、18日、25日

10 土 １日、８日、15日、22日、29日

11 日 ６日、13日、20日、27日

12 土 ３日、10日、17日、24日

１ 日 15日、22日、29日

２ 土 ４日、11日、18日、25日

３ 日 ５日、12日、19日、26日

毎年好評の古典文学講座を開催します（今年度最終回）。ぜひご参加ください。

第５回 読書講座

日　時　平成17年７月３日（日）　午前10時30分～ 12時
場　所　サンフレアこが２階　視聴覚室

テーマ　「古典文学の楽しみ③　源義経の生涯」
講　師　熊本県立大学名誉教授　重松　裕己先生

おはなし会スペシャル

日　時　平成17年７月18日（月・祝日）　午後２時～３時30分
場　所　サンフレアこが２階　視聴覚室

内　容　朝摘み野菜を使った人形劇、おはなし会
講　師　野菜人形劇団べじたぶる
【問い合わせ先】　市立図書館　９４２局２５６１番　※託児はありません。

　４月22日（金）に福岡女学院大学非常勤講師、徳永　明

子氏をお迎えして「子どもと楽しむ本の世界」と題した読

書講座を開催しました。23日の「子ども読書の日」にちな

んで開催されたこの講座は、子どもの「ことば」と「こころ」を育てる喜びと楽しさが、

講師の豊富な実績と子育ての経験を通して語られました。「文字を読むことではな

く、読み聞かせやおはなしで『生きたことば』を聞くことにより、子どもたちは言

葉の世界を広げ、目に見えないものを思い描く力を身につけていく」という講話に、

参加者の皆さんはときおりペンを走らせ、うなずき、熱心に聞き入っていました。

●蔵書点検を終えて　………………………………………………………
　３月７日より３月18日の12日間、図書館の全資料の点検を行いました。利用者の皆

さん、ご協力ありがとうございました。

【平成16年度　多く読まれた本】

●一般書　世界の中心で、愛をさけぶ　片山　恭一／著　小学館……………54回

　　　　　半落ち　　　　　　　　　　横山　秀夫／著　講談社……………54回

　　　　　蹴りたい背中　　　　　　　綿矢　りさ／著　河出書房新社……53回

●児童書　かいけつゾロリシリーズ（おばけ大作戦）　原　ゆたか／さく　ポプラ社…119回

　　　　　ウォーリーシリーズ（ゆめのくにだいぼうけん！）

　　　　　マーティン　ハンドフォード／さく　フレーベル館……………………108回

【平成16年度　蔵書数と貸出冊数】

●貸出冊数  482,553冊 （8.6冊）

●蔵書冊数 一般書 135,537冊

 児童書 57,354冊

 計 192,891冊 （3.4冊）　　（　）内は市民ひとり当たり

【お願い】　点検を終えて不明の本が、約833冊ありました。公共の財産である本や雑誌

が決まった手続きをされずに館外に持ち出され、行方不明になるのは大変残念なこと

です。きちんと手続きを済ませてください。

●開館時間変更のお知らせ　………………………………………………
　７月、８月の金曜日は、開館時間を１時間延長し、午前10時から午後７時までとし

ます。どうぞご利用ください。
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図書館だより図書館だより図書館だより第327回

よ ん で み ま せ ん か

【開設日】

ソソ

ご　案　内

お知らせとお願い

このコーナーは、一生学習していこうという生涯学習の考えを基本として、市民の皆さんに情報を提供しています。
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●８月生まれの赤ちゃんの写真は、赤ちゃんの氏名に生年月日、

住所、保護者氏名、電話番号とメッセージ（65文字以内）を添え

て郵送、または持参してください。７月４日（月）必着。掲載は１

歳～３歳で、１人１回とします。応募多数の場合は抽選とします。

●問い合わせ・申し込み先【〒811-3192（住所不要）市役所企画

課広報係・942局1111番（内線316）】※写真返却希望の場合は、

返信用封筒（80円切手を貼ったもの）を同封してください。

５月の連休、日本一の人手でにぎわう博多どんたくに、もう30年以上出演し、博多っ子にはすっ

かりおなじみになった薦野の子ども半面会（代表：薄　國彦さん）。今年も櫛田神社の演舞場をス

タートに、福岡市役所前の本ステージ、天神地下街ステージなど、市内７か所の演舞場で絶妙な

博多にわかを披露、どの会場も笑いの渦につつまれました（５月３日）。初めて見たという福岡市

民は、「子どもが行う“にわか”って、かわいいですね」。

五月晴れが心地よい陽射しの中、新しく完成した「歩いてん道」（花鶴コース）の

オープン式に多くの市民が集まりました（５月８日）。イベントでは、「てんとう虫

のサンバ」のリズムに合わせた健脚体操やウォーキング前のストレッチ、効果的

な歩き方の“コツ”などを楽しく覚え、できたてのコースでさっそくウォーキング。

市では、今後も引き続き「歩いてん道」の整備や市民が気軽に参加できるイベント

を行っていく予定です。

春になり、雑草が伸び始めた古賀グリーンパークで「春の育林行動」を実施、

約300人が除草作業に汗を流しました（５月14日）。この作業は、「10万本ふる

さとの森づくり」の一環で、植樹祭で植えた木々が大きく育つための取り組み

です。５年ほどで雑草より大きく育ち葉を繁らせますが、そうなると雑草は

陽が当たらなくなって生えにくくなります。木が一人前になるまで、皆さん

の愛情が頼りです。次回の育林行動が10月１日（土）に予定しています。

松
まつおか

岡　芽
め い

衣ちゃん

６月３日生まれの１歳
久　保

めいちゃんお誕生日おめでと

う！おてんばなめいちゃんに、

パパもママも汗だくです。こ

れからも何でも食べてすくすく

育ってね

本
ほ ん だ

田　凌
りょうた

大ちゃん

６月６日生まれの１歳
舞の里

お誕生日おめでとう！いつも元

気いっぱいの凌大くんは、パパ

とママの宝物です。これからも

その笑顔を忘れずに、健やかに

育ってね。

阿
　あ そ

　　光
こ う き

輝ちゃん

６月11日生まれの１歳
小　竹

光ちゃん、お誕生日おめでと

う！光ちゃんの笑顔で、みんな

が幸せな気持ちになるよ。

これからも、すくすくとたくま

しく大きくなってね。

田
た じ り

尻　吉
きっぺい

平ちゃん

６月13日生まれの１歳
日　吉

『ぼくの名前は吉
きっぺい

平です。“きっ

ちゃん”って呼んでね！！』

生
い く の

野　葵
あおい

ちゃん

６月19日生まれの２歳
中　央

2人のお姉ちゃんについてまわ

る姿がたくましく、ほほえまし

いです。がんばれ、葵ちゃん。
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生
日おめで

と
う HIROBA

博多どんたくではすっかりお馴染み

大うけ！子どもたちの絶妙な“にわか” 

歩いてん道（花鶴コース）オープン

市内４つ目のウォーキングコース

古賀グリーンパークの育林行動

皆さんの愛情が頼りです

かわいらしい子どもたちの

“博多にわか”に会場は爆笑の渦
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コース

薬王寺水辺公園

古賀グリーンパーク古賀グリーンパーク

花鶴が浜公園花鶴が浜公園

・1213・ ●古賀市では健康づくりに関する情報を今後も提供していきます。

　男女共同参画社会とは、男女双方が、社会の対等

な構成員として、お互いに責任を分かち合うととも

に、性別にとらわれずに個性と能力を最大限発揮で

きるような社会のことです。これまでのような「男

は外で仕事、女は家庭で家事・子育て」といった固

定的な役割分担意識を変え、男女の人権が真に尊重

され、豊かで活力ある社会の実現を目指すものです。

　このような人権が確立された社会を実現すること

は、最も優先されるべき課題です。同時に、少子高

齢化の進行など、我が国の社会経済情勢の急速な変

化に対応していくうえで、極めて重要です。

　苦情などの処理
　　　　～男女共同参画社会の形成に向けて～

　「古賀市男女平等をめざす基本条例」では、男女共

同参画社会の形成を促進するために、男女共同参画

推進施策及び男女共同参画の推進に影響を及ぼすと

認められる施策に関する市民や事業者からの苦情の

申し出並びに性別による人権侵害に関する相談の申

し出に対し、市長は、必要な措置を講ずるようになっ

ています。

　

施策に対する苦情の処理　（第23条）

　市民及び事業者から、男女共同参画社会の形成を

促進するためには市が実施する施策を改善すべきで

はないかというような苦情の申し出を受けたとき

は、市長は、必要に応じ古賀市男女共同参画審議会

の意見を聴き、苦情の処理のための必要な措置を講

じます。

相談の申し出への対応　（第24条）

　男女共同参画の推進を阻害する要因となる性別に

よる人権侵害に関し、市民及び事業者から相談の申

し出を受けたときは、市長は、人権擁護機関などの

関係機関と連携を図り、必要な措置を講ずるよう努

めます。

　

■施策に対する苦情とは　（男女共同参画に関する）

　市が実施する制度や施策の在り方、制度・施策の

運用を含む業務運用の在り方についての市民・事業

者からの苦情（不平・不満、提案など）をいいます。

■苦情の申し出の方法

 ・ 苦情申出書に記入のうえ、市役所人権・同和政策

課に提出してください。

 ・ 用紙は、市役所（人権・同和政策課、市民課なん

でもきく係）、サンコスモ古賀（福祉課）、図書館、

中央公民館､コミュニティホール､青少年総合セン

ターに置いています。

古賀市役所

▲

古賀グリーンパーク（4.5km）
川沿いのコース。
田園風景を眺めながらのウォーキングができます。

花鶴が浜公園

▲

花見海岸（2.4km）
古賀自慢の美しい海岸沿いのウォーキングコースです。

薬王寺水辺公園

▲

薬王寺区内（1.7km）
登り下りがあり、健脚向きのコースです。

花鶴２号公園

▲

花鶴２号公園（1.8km）
花鶴２号公園を基点とした周回コースで、
気軽にウォーキングが楽しめます。

今
日
�
�
始
�
��
�

�
�
�
�
健
康
塾�

�
�
�
運
動
編

�
問
�
合
�
�
先�

古
賀
市
健
康
�
�
�
課�
�
�
�
�
�
古
賀
内
�
 

�
�
�
局
�
�
�
�
番

�
�
�
�
�
�

古
賀
市
内
�
�
�
�
所�
古
賀
�
�
�
�
浜
辺
�
�
�
�
薬
王
寺
�
�
�
�
花
鶴
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
参
照
��
�
�
�
�
�
�
�
�
��
歩
�
�
�
道
��
�
�
�
�
�

適
度
�
運
動
�
肥
満
�
生
活
習
慣
病�
高
血
圧
�
糖
尿
病
�
�
��
予
防
�
欠
�
�
�
�
�
�

特
�
�
腰
�
�
�
�
負
担
�
�
�
�
�
気
軽
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
最
適
�
運
動
�
�
�
�
�
�

日
�
�
生
活
�
中
�
�
�
�
�
�
�
�
取
�
入
�
�
心
身
�
健
康
�
保
�
�
�
�
�
�

歩
�
�

�
�
�
�
健
康
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
体
脂
肪
�
燃
焼

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
多
�
�

�

糖
質
�
脂
肪
�
燃
焼
�
�
�
肥
満
�
予
防
�

�

解
消
�
効
果
的
�
�
�

�
脳
�
活
性
化
�
�
老
化
�
防
止

�

 

全
身
�
筋
肉
�
働
�
�
適
度
�
刺
激
�
絶
�
�
脳

�
�
伝
達
�
�
�
脳
�
活
性
化
�
�
�
�
�
老
化

予
防
�
�
最
適
�
�
�

�
心
肺
機
能
�
改
善

�

 

習
慣
化
�
�
�
�
�
心
肺
機
能
�
向
上
�
�
�
�

体
�
隅
�
�
�
酸
素
�
�
�
�
�
�
�
効
率
�
�

循
環
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
足
腰
�
強
化
�
�
筋
肉
�
衰
�
�
防
止

�

 

�
�
�
�
�
�
�
足
�
腰
�
筋
肉
�
多
�
使
�
�

�
�
脚
力
�
増
強
�
�
�
�
�
�

�
生
活
習
慣
病
�
予
防
�
改
善

�

 

高
血
圧
�
糖
尿
病
�
動
脈
硬
化
�
心
臓
病
�
脳
卒

中
�
�
�
生
活
習
慣
病
�
予
防
�
改
善
�
効
果
�

�
�
�
�
�

�
骨
粗
�
�
�
症
�
予
防

�

 

�
�
�
�
�
�
�
骨
�
適
度
�
刺
激
�
与
�
�
骨

密
度
�
発
育
期
�
�
増
大
�
�
中
年
期
�
�
減
少

�
抑
制
�
�
�
�
�
確
認
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
解
消

�

 

適
度
�
運
動
�
行
�
�
�
�
�
�
�
�
自
然
�
中

�
歩
�
�
�
�
�
�
�
�
�
身
体
�
健
康
�
心
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

シリーズ

男女平等をめざす基本条例
4

●あごを引いて
20～ 30メートル先を
見るように。

●おなかを引き締め、
背筋をまっすぐに伸ばす。

●歩幅は身長の半分、または肩
幅の２倍ぐらいを目安に、大股
で力強くリズミカルにタッタッ
タッ――と。高齢者はひざに注意
して大股にこだわらず。

●腕は軽く曲げて、
前後にしっかりと振る。

●つま先で地面を
蹴るように踏み出
し、ひざをしっか
りと伸ばして、か
かとから着地。

こんな歩き方で
運動効果をアップ

目　標

毎日、あと1,000歩多く歩き、

１日10,000歩を
目指そう！

だいたいの目安

● 1,000歩は時間で10分、

　距離で600 ～ 700メートルぐらいです。

●10,000歩は300キロカロリーの

　エネルギー消費に相当。

　　　※年齢、性別により個人差があります。

古賀コース

浜辺コース

薬王寺コース

花鶴コース

“歩いてん道”を歩いてんどう。
古賀市内４か所の“歩いてん道”

とシリーズ

いきいきライフに役立つ情報を
お知らせするページです

第67回
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このページの内容に関するお問い合わせは、古賀市文化協会事務局（９４４局２７７８番）まで

種　別 サークル名 講　師 練習日・時　間 場　所 コメント

水墨画 静墨会 藤原静観
①月・火・金・土曜日
　13時～ 15時
②日曜日　10時～ 12時

静観宅教室
（古賀西小学校前）

水墨画の道は奥深く遠いものである。幸いに講師と友に恵まれ

楽しい充実した日々である。一期一会を大切にしながら精進し

たい。

書　道 川口書道教室 川口康子
①毎週月曜日　17時～ 20時
②毎週水曜日　16時～ 19時
③毎週木曜日　16時～ 20時

①③自宅
②東花見１区公民館

幼児より大人まで硬筆、毛筆、ペン習字とやっています。書道

をやるときはまず正座、それに集中力、高校入試時に大変役立っ

ているようです。成人の人たちは終わった後にお茶を飲みなが

らいろいろお話するのが楽しみとのことです。

音　楽
みさ
カラオケ教室

工藤みさ子
毎週月・水・木・土・日曜日
13時～ 17時

JR古賀駅前
うたごえ　みさ

明るく・元気に・楽しく「心のケア」を楽しみながら健康づくり

と、老人ホーム慰問また文化協会の出前講座などボランティア

活動に参加、地域文化の向上に貢献し、ＮＡＫ（日本アマチュ

ア歌謡連盟）に加盟し全国の歌友と交流しています。教室もプ

ロ歌手の育成に力を入れています。

手工芸
美智子
押花サロン

小山美智子 第３水曜日　10時～ 16時 中央公民館研修棟
植物を愛する仲間たちの集まりです。庭先の花や、山野草を押

花にしてオリジナルの額を作ってみませんか。

文　芸 なにわがた会
矢山夕起江
京谷千恵子
村山治三

毎週土曜日　13時～ 17時
（７月より）

中央公民館研修棟
青少年の育成として始めて三十数年。百人一首は礼儀、記憶力、

集中力、瞬発力を高め、人間性が豊かになり、将来必ず役に立

ちます。初心者、小学生以上を歓迎します。

このページは文化協会による制作です。

俳�

句 文 芸

欄 作品
募集

投稿送り先
〒811-3103

古賀市中央２丁目13番１号

古賀市文化協会事務局

（市中央公民館研修棟内）

９４４局２７７８番

こがヒューマンカレッジ　公演のお知らせ

募
　集

教室紹介

静墨会／水墨画

会員募集中！

※次回に続く

出前講座のこの一年　　　　出前講座委員会

なにわがた会／文芸

みさカラオケ教室／音楽

美智子押花サロン／手工芸

第８回　古賀市民映画祭

川口書道教室／書道

第24回 みさカラオケ教室

おさらい会
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このページは体育協会による制作です。

　古賀市体育協会

　会長　波多江　茂義

　昨年体協30周年の記念行事式典を盛大

に開催することができました。これまで

の体協発展の礎
いしずえ

を築いてこられました、

初代木下、吉永、佐々木、堀の各会長を

はじめ、体協役員、手弁当をいとわず、

ご協力頂いた関係各位にお礼を申し上げ

ます。皆様のおかげで、福岡県に古賀市

体協ありとの評価を頂く組織になってい

ます。

　行政と連携は取るも、協会会員の知恵

と経験を生かし、競技スポーツ、生涯ス

ポーツ、ジュニアスポーツがどうあるべ

きか考え、実践する行動力が体協の長所

です。より多くの人にスポーツの楽しさ

を広め、より良い環境づくりを考え、活

動の充実を図っていきます。

　若輩者の私には、肩の荷が重い大役

ですが、古賀市のスポーツの発展と市民

の皆様の健康づくりのお手伝いができる

よう努めます。これからも、ご指導、ご

鞭
べんたつ

撻を頂きますようよろしくお願いいた

します。

17年度 体育協会役員

役　職 氏　　名

会 長 波多江茂義

副 会 長 門口　敏子

〃 後藤　至祝

理 事 長 橋本　　満

事 務 局 長 松岡　　勝

研 修 部 長 塩田　康裕

施 設 部 長 志賀　満江

地 域 部 長 志賀　満江

ジュニア部長 矢野ひとみ

婦 人 部 長 門口　敏子

広 報 部 長 野田　道夫

普及運営部長 後藤　至祝

専門部　活動方針

【研修部】

 ・ 公認スポーツ指導者の認定基準などの

検討。

【地域部】

 ・  地域からの指導要請に適格な対応に努

める。

【ジュニア部】

 ・ 青少年育成と相互の交流大会を実施。

【婦人部】

  ・ 婦人スポーツの振興に努める。

【広報部】

 ・  「広報こが」（偶数月　年６回）、「行事予

定表」裏面に「体協だより」を掲載する。

【普及運営部】

 ・ レクリエーションスポーツの祭典を定着。

 ・新種軽スポーツの普及に努める。

　（2005年度はスポーツチャンバラを目標）

【事務局】

 ・ 各加盟団体関係の提出・報告様式の見

直し。

 ・ 協会規程の見直し。

　下記役員、監事、顧問の方々が16年度をもっ

て退任されます。大変ご苦労さまでした。

会 長 堀　　正義

広 報 部 長 加藤　敏郎

ジュニア部長 宮脇サヨ子

監　　 事 鈴島　鐵也

顧　　 問 古賀　　真

顧　　 問 加藤　久子

●問い合わせ・申し込みは、市体育協会事務局へ　９４４局１８２５番● ●体協事務局は日曜・祝日・月曜は休みです●
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登山協会月例会
毎月第３日曜日

●場　所　清滝バス停集合

●時　間　８時40分

●対象者　市民一般

●参加費（保険料）

　　個人　300円

　　家族　500円

●申込締切

　　当日現地受付

３
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３
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９
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6月は『環境月間』です。

　環境保全の重要性を認識し、

一人ひとりが自らの生活や行動

を見直していくきっかけにして

はどうでしょう？

◆◆◆

　6月12日（日）には、ラブアー

ス・クリーンアップ2005古賀海

岸清掃活動が行われます。受付

は朝９時から、西小学校裏の砂

浜と終末処理場前にて。軍手を

持って、参加してみませんか?

日時●母子家庭等医療証

　　　７月６日（水）～８日（金）

　　　寡婦医療証

　　　７月12日（火）～ 13日（水）

対象●母子家庭等医療証受給者

　　　（対象者は個人通知）

■更新場所・問い合わせ先

国保年金課医療係

９４２局１１１１番

　内線２２２番

月 日 曜日 対象小学校区 会議室 月 日 曜日 対象小学校区 会議室

７

19 火 古賀東 203・204

７

25 月 花　鶴 201・202

20 水 古賀西 201・202 26 火 舞の里 201・202

21 木 青　柳 201・202 27 水 千　鳥 201・202

22 金 小　野 201・202 ８ １ 月 花　見 203・204

グラウンド・ゴルフ指導者

一筋16年間の大山敏雄さん。

台湾で行われた親善交流大

会で中華民国地面高爾夫球

協会賞を受賞。その報告に

古賀市長を訪ねました。
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古賀市消防団第２分団
管轄区■久保・久保西・古賀団地・中央

分団長■星野　孝一

●このコーナーは古賀市内の消防団を紹介するコーナー
です。消防団への入団希望者は各地域の地元消防団か、
古賀市総務課庶務係（９４２局１１１２番）までどうぞ。
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［母子家庭等医療証］
［寡婦医療証］

更新手続きをお忘れなく

総務省統計局　　http://www.stat.go.jp/　　福　岡　県

５年に一度の一大イベント！　今年は国勢調査の年です
●住民登録とは関係なく、10月１日現在、

　ふだん住んでいる場所で、調査票に記入していただきます。

●国勢調査は日本に住んでいるすべての人が対象となり、回答が義務づけられています。

●調査員が皆さんのお宅へ、調査票の配布・受け取りにうかがいます。

●国勢調査は未来の羅針盤として、私たちの生活にいかされます。

●国勢調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調査内容の秘密は保護されます。

日　時 学習内容 学習方法 会　場 講師・助言者

第１回
７/11（月）
13：30
　～ 15：30

生活設計について
  ～家計簿のつけ方～

学習会
古賀市役所
大会議室

金融広報
アドバイザー
中村　靖子氏

第２回
９/12（月）
13：30
　～ 15：30

遺言書と相続
　～その関連諸事情
　　　　  について～

学習会 〃
金融広報
アドバイザー
藤永　誠氏

第３回
10/４ （火）
10：00
　～ 15：30

調理実習
　　「日本型食生活」
講座「健康と食生活」

調理実習
学習会

サンコスモ
調理実習室

福岡県
消費者協会

第４回
11/14（月）
13：30
　～ 15：30

損害保険
　～くらしの中の
　　　  危険と損害～

学習会
古賀市役所
大会議室

損害保険協会

第５回
１/16（月）
13：30
　～ 15：30

消費者契約法
～身近な生活トラブ
ル・契約の落とし穴～

学習会 〃
金融広報
アドバイザー
黒川　尚子氏

第６回
２/13（月）
９：30
　～ 17：00

環境について学ぼう
  ～エコタウン視察～

視　察
北九州市
若松

現地スタッフ

【受講内容】

●梅雨時期を迎えます。地震で地盤がゆるんでおります。大雨による土砂災害に気をつけましょう。自宅などの安全点検はお すみですか？屋根瓦、ブロック塀などもう一度点検してみましょう。

【各小学校区別の日程】（実際の申請手続きは８月です。今回は相談のみです。）


